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Opleidingsfiche  

HEFTRUCK 

Doelgroep: 

• Toekomstige heftruckchauffeurs 
 

Doelstelling: 

Heftruckbestuurders bewust maken van hun verantwoordelijkheid/ veiligheidsfunctie en hen een 
evenwicht helpen vinden tussen productiviteit en veiligheid binnen het bedrijf 

Na deze opleiding: 

- Hebben de deelnemers praktische vaardigheden en voldoende theoretische basis om een heftruck 
veilig te bedienen 

- Ontvangen de deelnemers een officieel attest indien ze slagen voor de theoretische en praktische test, 
bij niet slagen is een “attest van deelname” mogelijk 

 

Voorkennis: 

- Er is geen voorkennis noodzakelijk 

 

Inhoud: 

 

Theorie: 
 

• Wetgeving 

• Aansprakelijkheid van de heftruckbestuurder 

• De veiligheidsfunctie 

• De houding en mentaliteit  van een professioneel bestuurder 

• Het juist interpreteren van de lastentabel 

• Rij- en stapeltechniek 

• De werking en onderhoud van de tractiebatterij  

• …  
 

Praktijk: 

Onder begeleiding van een ervaren instructeur leert de cursist: veilig en vlot werken met de heftruck, 
palets-  containers en andere diverse verpakkingen manipuleren, werken aan diverse opslagsystemen, 
rijden in een logistieke omgeving , … 

 


